
         Emotions et sentiments:                
Calme:  
Apaisé 
A l’aise 
Centré 
Comblé 
Confiant 
Confortable 
Délivré 
Détendu 
Epanoui 
Leger 
Nourri 
Ouvert 
Paisible 
Plein 
Rassuré 
Relaxé 
Serein 
Soulagé 
Sur de moi 
Tranquille 

Affection 
Plein 
d’amour 
Attendri 
Boulversé 
Charmé 
Connecté 
Enivré 
Plein de 
gratitude 
Relié 

Joie: 
Amusé 
Aux anges 
Egayé 
Enchanté 
Extatique 
Fier 
Fou de joie 
Heureux 
Joyeux 
Ravi 
Réjoui 

Interet: 
Absobé 
Admiratif 
Attentif 
Captivé 
Concentré 
Curieux 
Ebahi 
Ebloui

Emballé 
Emerveillé 
Enthousiaste 
Epoustouflé 
Exalté 
Dans l’expectative 
Intrigué 

Fasciné 
Impatient 
Impliqué 
Inspiré 
Intéressé

Energie: 
Alerté 
Plein de courage 
Plein d’élan 
En effervescence 
Plein d’énergie 
Enflammé 
Galvanisé 
Gonflé à bloc 
Puissant 
Ragaillardi 
Rayonnant 
Requinqué 
Stimulé 
Surexcité 
Vibrant 

Fatigue: 
A bout 
Crevé 
Endormi 
Eprouvé 
Epuisé 
Ereinté 
Explosé 
Exténué 
Fourbu 
Fatigué 

Las 
Lessivé 
Souffrant 
Vidé

Surprise & 
Confusion: 
Ahuri 
Boulversé 
Choqué 
Confus 
Déboussolé 
Choqué 
Déconcerté 
Démonté 
Démuni 
Dépassé 
Dérouté 
Désarçonné 
Désemparé 
Désorienté 
Déstabilisé 
Effaré 
Embrouillé 
Impuissant 
Perplexe 
Perturbé 

Tristesse: 
Abattu 
Accablé 
Amer 
Attristé 
Blessé 
Boulversé 
Cafard 
Chamboulé 
Découragé 
Défait 
Démoralisé 
Déprimé 
Désappointé 
Désenchanté 
Désespéré 
Dévasté 
Effondré 
En deuil 
En avoir 
marre

Peur: 
Affolé 
Alarmé 
Angoissé 
Anxieux 

Plein d’appréhension 
Effrayé 
Inquiet 
Intimidé 
Paniqué 
Paralysé 
Prudent 
Sur la réserve 
Soucieux 
Sur la défensive 
Sur le qui vive 
Terrifié 
Vigilant 

Tension: 
A cran 
Agacé 
Agité 
Avoir de l’aversion 
Bloqué 
Contrarié 
Crispé 
Déchiré 
Dégoûté 
Divisé 
Ecartelé 
En colère 
Enervé

Envieux 
Exaspéré 
Excédé 
Fâché 
Frustré



               


